
 

Du 16 au 18 avril 2022 
Stage freestyle et kayak extrême 

Organisateur : MCKEV 

Lieu : Date : du 16 au 18 avril 2022 

Parc aquavague Millau 
Rdv 9h30 au parking de l’hôtel et résidence 
Hericlea à Millau (au-dessus du bassin) 

Hébergement et restauration : Public concerné : 

- Nuitées aux chalets Hericlea (à côté du 
bassin) 

- Repas prévus du samedi soir au lundi 
midi 

- Jeunes de 14 ans à la vingtaine 
- Savoir esquimauter seul ou avec un 

appui dur 
- Débutants en freestyle 

Matériel à prévoir : 

- Matériel de navigation 
- Duvet 
- Repas du samedi midi 
- Si vous ou votre club pouvez mettre des kayaks de freestyle à disposition pour ceux qui n’en 

ont pas, c’est top ! 

Objectifs : 

- Découverte des premières figures de freestyle 
- Découverte du slalom extrême 

Encadrement : Conditions d’inscriptions : 

- Florent MOUGEY, stagiaire BPJEPS 
- Juliette BRENOT, BPJEPS 
- Autres encadrants ponctuels 

- Licence 2022 en règle 
- Fiche administrative et sanitaire 

Coût :  
- 120€, comprend l’encadrement, le matériel, l’hébergement, la restauration. 
- 100€ pour les personnes ayant leur propre bateau. 

A régler par chèque à l’ordre du MCKEV AVANT le début du stage. 

Contact : 

contact@montpellier-canoe-kayak.com 
Montpellier Canoë Kayak Eau Vive 
Maison du Lez 
375 allée Alegria Beracasa 
34000 Montpellier 

mailto:contact@montpellier-canoe-kayak.com

