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Cessenon-sur-Orb
Canoé-kayak : une épreuve de niveau
National 3 sur la base de Reals

et e

Le CKCC organisera les 7 et
'8 mars, avec le soutien d'Hé-
rault sports, la municipalité,
les comités régional et départe-
mental et 1a base de Réals, une
cowrse de canoé-kayak slalom,
de niveau National 3. Plus de
160 participants viendront de
la  région Languedoc-Rous-
sillon et du grand sud de la
France,

Le samedi sera consacré aux
entrainements libres.

. Le dimanche, deux courses se-
ront au programme. La premié-
re sera une manche de qualifi-
cation ol la meilleure moitié
des compétiteurs aceédera i la

=} régnln Pouille, du CKCC, tentera de continuer sa progression.

i

finale A et 'autre moitié & la fi-
nale B. Le premier départ aura
lieu vers 9h, la fin des épreu-
ves étant prévue vers 16h.

Du cité des Cessenonais, une
vingtaine de compétiteurs ten-
teront de se metire en valeur,
devant leur public; sur ce bas-
sin qu'ils connaissent parfaite-
ment. Parmi eux, Alexandre
Pouille, junior, 11° N3, et Mari-
ne Izac, senior 11°N3, courront
en leaders et les cadets Grégoi-
re Pouille et Tom Deconchy,
actuels 2% et 17, en outsiders.
Une buvette sera mise & dispo-
sition des spectateurs.

Corres. ML : 06811239 09 + (RN

La Paillade
Premier tournoi
international

de kayak-polo

Jusqu'a présent, Montpellier
n'a guére mis a profit sa
réputation qui vante a la fois
douceur de vivre et situation
géographigue. La pluie, le
froid, sont venus
accompagner les demiers
tournois & Neptune. On croise
les doigts pour le week-end
des 7 et 8 février. Le
kayak-polo du Montpeliier
Métropole Université Club CK
organisera le premier tournoi
international de Montpellier.
Aumenu, samedi 7 février, a
13 h: Montpellier - Retiro
(Espagne), Montpellier -
Pont-d'Ouilly & 15 h,
Montpellier - Vertou & 17 h.
Dimanche & février, finale du
tournocia 13 h 30.

Entrée gratuite.

Centre nautique Neptune,
avenue de Heidelberg a

La Paillade.

A noter, rouverture de la
saison, les 21 et 22 mars,
avec la premiére joumée du
championnat de France
féminin de 1= division a
Montpellier.

Le Grau-du-Roi

Le kayakiste Nicolas Lambert a
collectionné les podiums en Guadeloupe

Le club du kayak Terre de Ca-
margue a collectionné en 2014
les médailles dans plusieurs
compétitions nationales, dis-
tinetions qui relévent souvent
des performances individuel-
les. Clest le cas en ce début
d'année pour Nicolas Lambert
qui, passionné trés jeune pour
le kavak, a collectionné de-
puis un nombre impression-
nant de médailles dont plu-
sieurs en or. Son engagement
I'a conduit depuis plus de
10 ans & participer 4 des com-
pétitions internationales. Mais
avant d'en arriver la, il est né-
cessaire, avant chaque qualifi-
cation, de se distinguer &
I'échelon national. C'est avec
cet objectif que Nicolas est al-
lé disputer trois courses en
Guadeloupe le mois dernier
avec notamment une partici-
pation au sélectif national
pour le championnat de Fran-
ce qui aura lieu en aolt 4 Lo-
rient. Une course en kayak in-
dividuel sur 8 et 20 km les 24
et 25 janvier. Une addition des
deux courses lui a valu de rem-
porter une deuxiéme place.
Voila pour le cdté officiel. Car
profitant de son séjour aux An-
tilles, il a concouru dans la
course la plus longue du mon-
de, partant de Marie Galante,
pour rejoindre Basse Terre.
Soit plus de 50 km qu'il a mis
un point d’honneur 4 rempor-
ter. Autre revanche aprés sa

X

B N. Lambert est désormais prét
pour la coupe du monde a Tahiti.
2e place an sélectif, il a termi-
né premier du marathon sur
eau calme. Dans ces deux
épreuves, il a rencontré les
mémes compétitenrs, c'est di-
re si ces premiéres places ont
été méritoires. Il est bien en-
tendu trés satisfait de ses ré-
sultats qui lui ont permis de
bien préparer le championnat
et la coupe du monde & Tahiti
en octobre. A noter qu'une
autre pensionnaire non moins
méritante du club de kayak
graulen, Lise Gros, a égale-
ment participé au sélectif fé-
minin ol elle a aceroché la
premiére place. Encore une
fois, ces deux kayakistes qui
concourent  également  sou-
vent en biplace, ont fait hon-
neur i leur club et 4 la station.
Corres. ML : 06 44 7907 19

Vendredi 21 mars 2014

Montpellier Sports

el SECONDES

KAYAK-POLO
Les filles en lice

Montpellier, champion de
France en titre, accueille au
centre Neptune la 1" journée
des championnats de France
N1, samedi (dés 13 h 30) et
dimanche (dés 11 h). 5 matchs
sont au programme.




BeIIes bagarres et spectacle sur IOrb

ni plus ni moins par Vincent Lecrubier,
finaliste des JO de Pékins. L'aprés-midi
a laissé place & de spectaculaires
courses de vitesse LF

Le CKC du Biterrois a accueilli, hier sur
I'Orb, au niveau du Pont Neuf, le
championnat régional de course en
ligne. La compétition a réuni une

%

centaine de kayakistes venus de toute
la région. Les épreuves de fonds ont
ouvert le bal, le matin, avec une course
de 5000 m de haut niveau, remportée

Le Grau-du-Roi La base nautique
séduit sous un soleil d'hiver
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Moisson de médailles pour "Palavas Kayak de Mer" Midi libre du 27/04/2015

ilya7jours0

Recommander Panagor 255

Twiner 841 9

U ne grosse délégation du Palavas Kayak de Mer a participé, au Pradet dans le Var, au premier sélectif national ""Océan
Racing" pour les championnats de France qui auront lieu fin aoiit a Lorient

Les cadets. coachés par Arnaud. le moniteur du elub, ont réussi un coup de maitre sur un parcours raccourei & eause de la météo : Anouk Strohmann termine |re, Nicolas L ecomte et Bertrand
Xiberras sont respectivemen 3¢ ct 4e.

Pour les grandes c: laces, soit plus de kayaks et pirogues, les cond ¢ 20 nasuds de. ereux de 2 m de houle. Le
parcours, rés engagé, partait de a presquile de Giens pour une arrivée au Pradet, soit 17 km. Martin Ziegler fini 2¢ i 41 secondes du Brestois Jean-Lovis Lerou, Philip herit 3e ¢t
Stéphane Xiberras de. Belle performance des vitérans du ¢lub. Chez les seniors Geoffroy Veith obtient la 4e place. Du cété des V2., e duo Bourret-Nicolas est e, et Varron-Didier Se,

Liéquipe filles termine se classe 1ére en V6D (pirogue 6 places dames) avee Perrine
Pardge, Barbara Perigud, Maorie Bussr, Dogmar Demshe, Lavee Etienae t I Burruse Laurée Gay

Chez les cadets, e K2 § ler et celui de Di Lecomte est 2e. Pour le K2 hommes, e'est Ziegler-Jehl qui fnit ler et Veith-Bourret 2e. La pirogue V6 mixte
enmenée pac Arnaud, e coach, teine 4c.

Ces 10 podiums laissent présager une belle saison pour le Palavas Kaysk de Mer qui recevra les 25 et 26 avril les compéiteurs pour e second sélectif de la saison, Affaire  suisre !

Palavas Kayak de Mer - tel 04 67 50 79 84. Site Internet : www.palavaskayakdemer.com

Palavas-les-Flots il y o 7 jours 0

Aricle précédent
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Le Grau-du-Roi Perfectionnement
pour les juniors du canoé-kayak

Loy by Firases s joisnes iand Soqmduin & L T muan i,

CKC du Biterrois
Les jeunes assurent

W Maiewenn Coho sur la premiére marche du podium chez les minimes.

Ce week-end, le CKC du Biter-
rois accueilli le championnat
régional de course en ligne.
Chez les jeunes, en cadets, le
podium a été “trusté” par les
kayakistes du club: Thomas
Carmona, Théo Carmona et
Thomas Villemez.

IIs se sont qualifiés pour les
championnats de France
5000 m qui auront lien dans

T'est de la France début avril,
uné premiére pour le club de
Béziers qui s'est spécialisé
dans la course en ligne depuis
quelques années.

Chez les féminines Maiewenn
Coho est montée sur la pre-
miére marche du podium de
la course minime. Elle tentera

cette année d'accrocher une |

place dans I'équipe de ligue ré-
gionale.
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Il va y avoir du spectacle et de haut
niveau, ce dimanche dés 10 h, sur
I'Orb, & hauteur du Pont Neuf. Le CKC
du Bterrois y organise le championnat

régional de course en ligne. Au
programme, des épreuves de fonds
courues sur 5 000 m et 'aprés-midi
des courses de vitesse, & 13 h 30. Une

[ Le canoé se jette a I'eau ce dimanche

centaine de concurrents est attendue,
dont Vincent Lecrubier, finalistes des
JO de Pékins et 20 fois champion de
France, toutes catégories confondues.




W Les Montpelliérains ont battu trois équipes déja, hier a La Paillade

A la piscine Neptune
Les Montpelliérains
sont déja bien affiités

]

W Un sport spectaculaire, a découvrir encore ce dimanche, & Neptune

Dans deux semaines, les Mont-
pelliérains repartiront & l'as-
saut d'un trophée de cham-
pion de France et dEurope
qu'ils avaient soulevé en 2012
et 2013. Corbeil-Essonnes ac-
cueillera alors la premiére
Jjournée du championnat Elite
de kayak-polo. Mais avant, pla-
ce 4 la préparation et aux der-
niers détails.

Pour la saison 2015, o ils ont
déja remporté le tournoi de
Corbeil-Essonnes, tous les
compteurs sont remis a zéro
pour les Montpelliérains, déja
bien affiités si 'on en croit
leur premiére journée dans le
tournoi international organisé
ce week-end an centre nauti-
que Neptune, 4 La Paillade.
Sur I'eau du bassin extérieur,
chauffée, et face a des specta-
teurs apparemment rodés a
ces joutes, les joueurs d’Auré-
lien Matusiak ont d'abord bat-
tu les Espagnols de Valleher-

N Les Espagnols de Castellon pourraient se retrouver en finale, a 14 h.

moso Retiro 53, puf
Pont-d’Ouilly (Calvados) 104
Avant de clore la journée p:
un festival sur Vertou (Lg
re-Atlantique), 14-1. Les jer

Le Canoé Kayak Club de Cessenon pointe a la6le

place au niveau national

Ml Libre
1470172004, 08 h 00

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2014 A TOUTES ET A TOUS

Le bassin de Réals pewt, aussi, Ewe anistigue |

Fin 2013, s'est tenue, salle de 'Dcccitanie I'assemblée générale du
Canoé Kayak Club de Cessenon

Le président, Jean-Luc Seiler, a lu le rapport moral et la trésoriére, Mme
Seller, a commenté le hilan.

Ces 2 rapports ont été votés a l"'unanimité.

Le prix des licences pour I"année en cours est fixé & 105 € pour I'école de
pagaies et 60 € pour la licence « Claudette » qui permet aux bénévoles
d'étre assurés lors de leur pour les. ifestations et
sorties club.

Olivier Bachelot a abordé la formation fédérale. Elfe donne accés au
i aver déli d'une ‘qui permet une
i is, I'accés 2 cette f sera autorist par le
club, uniquement si elle est accompagnée d'une lettre de motivation réelle
du candidat.

Aprés la salson écoulée, le CKCC pointe 3 la 61%™ place au niveau
national. Pour la saison 2014, Bryan Seiler se maintient en N1, Alexandre
Pouille monte en N2 et 8 athlEtes sont en N3, Le challenge jeune pour
poussins, benjamins, minimes et cadets débutants comprendra 5
dpreuves,

La finalisation du site internet implique une nouvelle adresse mail au 1%
Janvier : - - "

Deux sorties familiales sont proposées aux adhérents : le 10 mai en
Ardéche et le 9 juin & Venise,

En fin d'assemblée, le président a remis les boulets d'or,

nes de I'équipe réserve, enca-
drés par des dirigeants, fai-
sant l'apprentissage du haut
niveau avec un premier revers
face aux Bretons de Saint-Gre-
goire, 7-2 ; puis Castellon, 9-4.
La suite des matches de poule
puis de classement ce diman-
che matin a partir de §h 30,
les Montpelliérains faisant
leur entrée a 9 h 30, pour une
finale qu'ils devraient disputer
a partir de 14 h. Entrée libre.
Au calendrier, 1™ journée de
N1 messieurs a4 Corbeil le
21 février, puis 2° journée a
Montpellier le 28 mars; 1™
journée de N1 féminine le
21 mars, 2 Montpellier.

N. H.

» (*) wvav.montpeliercanoe.fr ;
M 67611919,

Lelez

Du coté duLez, les assos de

canoé se mobilisent. Motamment
Montpellier Eaux vives, en amont de
I'hétel de région. Normal: le club subit
la pollution du Lez et du Verdanson.
"On o une ligne d'eau, gui sert de
barrage ou s'accumulent fes ordures”,
se désole Marie-Hélene Cucg, qui gére
les projets de nettoyage du club.
“Au moins, c'est pedogogique: les
riverains vofent la poliution I Les
nettoyages sont danc fréquents.
Cette annee, || v en aura un samed 21
mars, et plusieurs a la rentrée de
septembre (opération “Nettoyons la
nature™ des magasins Leclerc,
nettoyage de rentrée de |'école
Polytech...). "C'est trés pédagogigue,
assure Marie-Héléne Cucq. Les
participants comprennent d'ol wient
fo pollution, On trouve des produits
hygiénigues, des cotons-tiges... lly o
aussi toutes ces bombes de peinture
des groffewrs du Verdonson. C'est une
honte, cor ies bouchons étouffent les
animaux, et lo peinture pollue 'eou.”
Infos : Montpellier Eaux vives,
06877985 81

Le Kayak club vogue vers les championnats de France

Le Kayak club Terre de Camar-
gue - Le Grau-du-Roi a envoyé
une puissante délégation, di-
manche 22 mars 4 Toulouse
en vue d'obtenir une qualifica-
tion aux championnats de
France, lors de la sélection in-
terrégionale de fonds pour la
zone sud. Le club du Grau du
Roi a ainsi engagé 11 bateaux
dans cette épreuve de 5km

P

sur le lac de la Ramée dans les
catégories kayak mono et équi-

M Les qualifiés attendent d’en découdre avec les meilleurs nationaux.

page (2 et 4 places). En fin de
journée, neuf bateaux ont ob-
tenu leur billet pour le cham-
pionnat national qui aura lieu
les 45 et Gavril & Charle-
ville-Méziéres. Deux grosses
satisfactions pour le club:
d'abord avec le Kayak 4 places

juniors composé de Loup Has-
broueg, Axel Kremf,
Alexis Delcamp et Julien Tran
qui termine premier, ensuite
avec le kayak 2 places dames
seniors avec Joanna Boulon et
Lise Gras qui finit également &
la premiére place. Tous les

qualifiés attendent avec impa-
tience d'en découdre dans
moins de quinze jours avec les
meilleurs nationaux de la spé-
cialité avec bien siir 'ambition
de faire honneur aux couleurs
du club du Grau-du-Roi.

Cores. ML: 0644790719 + (RN




Retour a la compétition

Et d'un dans

Retour & la compétition pour
le Montpellier Métropole Uni-
versité Club CK. Aprés une an-
née 2014 bien remplie et une
période hivernale intense sur
le plan physique, 'équipe atta-
quait sa saison par le tradition-
nel et réputé tournoi de Cor-
beil-Essonnes, regroupant les
dix meilleures équipes francai-
ses. Premiers de leur poule,

a corbellle !

vainqueurs d'Acigné en de-
mi-finale (7-1), les Montpellié-
rains gardaient la main en fina-
le face au champion de France
en titre, Condé-sur-Vire. Ils me-
naient rapidement 3-0, avant
d'étre remontés T7-7, puis de
s'imposer sur le fil, 7.
Rendez-vous les 7T et 8 février,
a Neptune, pour le 1< tournoi
international de Montpellier.

M Les Montpelliérains dé

leur par un succés.

Le canoé-kayak montpelliérain
(MMMCE-UC 1) fut représenté
sur les différents bassins du dé-
partement le week-end dernier
grice & ses diverses sections.
Le groupe loisir a vécu un sa-
medi divisé. Une partie des ad-
hérents sont restés sur le Lez
afin de se préparer au passage
de la pagaie verte Eau calme.
Un autre groupe, plus expéri-
menté, est allé naviguer sur
I'Hérault dans les gorges de
Saint-Guilhem-le-Désert (rivie-
re de classe II-IV). « Ceite sor-
tie leur a permis de se confron-
ter aux difficultés de cette ri-
viere, belle mais exigeanie. »
Le dimanche, onze jeunes ath-
létes portaient les couleurs du
MMUC-CK lors de la premiére
journée du challenge régional
jeunes i Béziers.

Au programme, deux
épreuves en kayak de course
en ligne: sur 3000 m le matin
et une course a élimination di-
recte I'aprés-midi (150 m). Le

W Dimanche lors du challenge régional jeunes a Béziers.

classement se caleule sur 1'ad-
dition des deux courses,

Avec une formation orientée
sur la polyvalence, et malgré le
peu d'expérience en course en
ligne, les jeunes mucistes ont
bien répondu présent face aux
spécialistes, avec sept kayakis-
tes qui sont montés sur le po-
dium. Au-deld, ce fut un mo-

Les kayakistes sont aff(ités

Lunaret | Le club muciste multiplie les rendez-vous et podiums.

L GUILLERMIN

ment d'échanges toujours
agréable et constructif avec
les autres clubs de la région
Languedoc-Roussillon.

Benjamins: 1= Basile
Guillermin; 3° Pierrick Cottret.
Minimes: 1™ Camille Santa
Cruz, 2 Carla Lacroix, 3° Lila
Cassan. Chez les garcons:
2 Arthur Perer; 3° Tom Zanfi-

Prochain rendez-vous: diman-
che 15 mars a Tarassac pour la
2* journée avec les épreuves en
eaux vives.
A noter quen kayak-polo,
autre section du MMMCE-UC,
les féminines organiseront la
premiére journée du champion-
nat de France, samedi 21 et di-
manche 22 mars au centre nau-
tique Neptune.
Aprés une saison 2014 qui s'est
conclue par une belle 2¢ place
lors de la coupe d'Europe des
clubs, les joueuses montpellié-
raines auront l'occasion de dé-
marrer leur saison de la
meilleure des maniéres: pous-
sée par leur public.
Les matehes. Samedi 21 mars
a 15 h 15: Montpellier - CD 14
{Calvados); 17h 30: Montpel-
lier - Acigné. Dimanche 22 a
8 h 30: Montpellier - Cestas; a
12h 30: Montpellier - Greno-
ble.

N.H.

Le Grau-du-Roi

Le championnat régional de
fond et de vitesse de kayak
s'est déroulé a Béziers le di-
manche 1 mars. Une compéti-
tion dans laquelle le Kayak
club Terre de Camargue/Le
Grau-du-Roi a engagé une for-
te délégation de vingt sportifs
dans les différentes catégo-
ries d'4ge, masculines et fémi-
nines. Des poussins aux vété-
rans, tous se sont remarqua-

blement comportés en kayak
mono place. Parmi eux, il faut

Le Kayak club affiche ses prétentions au championnat régional

Jjunior et Gilles Emerial en vé-
téran-vitesse. Enfin, la liste

citer les belles pla-
ces de Julien Tran en junior,
Nicolas Lambert en senior,
tous deux en course de fond
et Alexis Delcam en junior en
course de vitesse. Ont été attri-
butaires d'une deuxiéme pla-
ce Loup Hasbroucq en junior,
Marie Bickel en senior tous
deux en fond et Julien Tran en

des pr places des kaya-
kistes du club est longue et
particuliérement représentati-
ve des performances collec-
tionnées par les athletes du
club graulen. Ainsi, Maél Ben-
dis-Fleury a terminé premier
en catégorie poussins en fond
et en vitesse, il en a été de mé-
me pour Tony Duval en ca-

dets, pour Lisa Gras en se-
niors dames et pour Anne Le-
teurte en vétéran dames. En-
fin Nicolas Lambert n'a pas
laissé passer sa chance en ter-
minant lui aussi premier en vi-
tesse vétérans. Les autres can-
didats n'ont nullement déméri-
té, loin de 13, et ont pu parta-
ger toutes ses belles places
avec leurs collégues de club.
Corres. ML : 06 4479 0719

Le Grau-du-Roi
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Ml B Beziers pratique G
Scooter, télé, déchets...
et cadeaux sortis du canal

Mabilisation 1'ne « lru]ll.mhlno de bénévoles a enfilé les gants.
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